
Conditions de représentation

o DDaannss uunn tthh����ttrree ��qquuiipp��,, repr�sentations tout public et scolai-
res. Pour jouer dans les meilleures conditions qui soient, nous venons
alors avec notre r�gisseur et nous examinons avec vous la fiche technique
du th��tre.

o DDaannss uunnee ssaallllee nnoonn ��qquuiipp��ee :: il faut que les spectateurs ne
soient pas trop �loign�s que lÕespace sc�nique soit au moins de 4m par
3m. Pr�voir des micros HF en fonction du lieu.

o EEnn pplleeiinn aaiirr,, � condition que le lieu soit silencieux, que les spec-
tateurs soient dans de bonnes conditions dÕ�coute (assis). Pr�voir des
micros HF en fonction du lieu.

Pour les conditions techniques et un devis, merci de contacter la compa-
gnie.

MMAANNIICCOOMMII TTHHEEAATTRREE
396 rue Henri Giraud
38420 LE VERSOUD

04 76 77 35 51
manicomi.theatre@orange.fr
http://manicomi.theatre.free.fr

(pour plus dÕinformations sur notre compagnie, nÕh�sitez pas � consulter notre site Internet)



contre-poids

TThh����ttrree ÐÐ CClloowwnn
TToouutt PPuubblliicc
ddee MMaarrttiinnee JJUULLIIEENN
&& CCllaauuddee GGAAVVAAZZZZEENNII

DDuurr��ee :: 30 min. � 1h

CCrr��aattiioonn eenn mmaarrss 22000055 pour le Centre de Sant� Mistral de Grenoble et
reprise en juin 2007 pour la ville de Thiers

Le Contexte

CÕest en travaillant aavveecc ddeess pprroo--
ffeessssiioonnnneellss ddee llaa ssaanntt�� que nous
avions tourn� autour de lÕid�e que
ce nÕest pas une seule chose qui
peut permettre de contr�ler son
poids mais un ensemble de dispo-
sitions : llÕÕaalliimmeennttaattiioonn eellllee--
mm��mmee bien s�r, en respectant les
�quilibres recommand�s, mais
aussi le fait de mmaannggeerr eenn
ffaammiillllee, de nnee ppaass ggrriiggnnootteerr
entre les repas, et ddee pprreennddrree ssaa
vviiee eenn mmaaiinn (retrouver lÕestime
de soi et un travail).

L'Histoire

Ce spectacle met en sc�ne
uunnee ccoonnff��rreennccii��rree qui vient nous
entretenir des probl�matiques de
lÕalimentation.

IInntteerrrroommppuuee ppaarr uunnee ppeerr--
ssoonnnnaalliitt�� uunn ppeeuu eennvvaahhiissssaannttee,
qui  suit assid�ment les conf�ren-
ces, qui l'admire mais qui nÕa pas
encore fait le lien entre ce quÕelle
entend et son comportement ali-
mentaire. Elle grignote, tout en
interrompant r�guli�rement la
conf�renci�re, jusquÕ� prendre sa
place et � mettre la pauvre en
compl�te impuissance…

Petit � petit le spectacle
sÕachemine vers un jeu dÕinspira-
tion t�l�visuel : ÇÇ qquuii vveeuutt
ggaaggnneerr dduu jjuuss ddee ppoommmmee ÈÈ pen-
dant lequel des questions sur lÕali-
mentation sont pos�es au public
qui participe bien volontiers, sur-
tout les enfants.


